Sosovicova pre zdravie

Potrebujeme Postup
* - Cervend $o%ovica 1 Cervenu (oranzovl ) $o$ovicu premyjeme na sitku a
pohar-2,5 dcl uvarime v osolenej vode s bobkovym listom - nemusi sa
* - Voda 2 pohare namacat, varime asi 15 minut.
® - Sol stipka Na olivovom oleji oprazime najemno nakrajanu Salotku a
* - Bobkovy list 1 ks cesnak, nakoniec priddme kurkumu a rascu.
® - Karicka Crievko 1 ks- VSetko zmieSame s uvarenou scedenou Sosovicou,
100 g priddme Karic¢ku Crievko a rozmixujeme nahladko.
® - Cesnak 2 strucky Dochutime bylinkami. Podavame s celozrnnym pecivom.
* - Rasca mletd 1 CL Natierka je plna bielkovin a vitaminov a je vhodna tak na
* . Salotka 1 ks ranfiajky, ako aj olovrant ¢i veceru. Dobrd chut!

- Olivovy olej 4 PL
* - Kurkuma 1/2 CL
- Bylinky mix

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



