Natierka Hokkaido

Potrebujeme Postup
® - Tekvica Hokkaidd -1 Tekvicu dobre umyjeme, vyberieme jadernik a nakrajame
mensi kus na malé kusky. Potom prudko opecieme na panvici na
® - Karicka Crievko - 2 ks pokrutinovom olivovom oleji spolu s prelisovanym
® - Cesnak - 3 struciky cesnakom. Pridame trochu vody, sol a udusime do
* - Olivovy olej - 4 PL makka. Vychladnuté a scedené Hokkaido roztlacime

* - Kysla smotana - 4 PL vidlickou, priddme Karicka Crievka, kysld smotanu,
- Bylinkova sol - Stipka  bylinkovu sol, ¢ierne korenie, petrzlenovu viat alebo

® - Sol - stipka pazitku. Natrieme na hrianky alebo Cerstvo upeceny
* - Cierne korenie - doméci chlebik.
Stipka Dobru chut prajem!

® - Petrzlenova vnat
alebo pazitka - snitka

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
¢as: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



