
Fantastická rybacia nátierka

Potrebujeme

- 2 konzervy tuniaka
so slnečnicových
olejom
- 3 trojuholníky Karičky
- 1 polievkovú lyžicu
horčice
- 1 polievkovú lyžicu
kečupu
- 1 polievkovú lyžicu
masla
- Soľ
- Korenie
- Zelenina (uhorka,
jarná cibuľka,...)
- Špaldový chlebík

Postup

Recept je veľmi jednoduchý. Všetko okrem zeleniny
dáme do mixéra a rozmixujeme. Netrieme na špaldový
chlebík a ozdobíme zeleninkou.
Dobrú chuť.

Tento recept nám posiela: Alena zo Svätého Jura
náročnosť: nízka
čas: 7 minút
porcie: 4

www.karicka.sk


