Fantasticka rybacia natierka

Potrebujeme Postup
® - 2 konzervy tuniaka Recept je vel'mi jednoduchy. Vsetko okrem zeleniny
so slnecnicovych dame do mixéra a rozmixujeme. Netrieme na Spaldovy
olejom chlebik a ozdobime zeleninkou.

- 3 trojuholniky Karicky = Dobru chut.
- 1 polievkovu lyZicu
horcice

- 1 polievkovu lyzicu
kecupu

- 1 polievkovu lyzZicu
masla

® - Sol

® - Korenie

- Zelenina (uhorka,
jarna cibulka,...)

* - Spaldovy chlebik

Tento recept nam posiela: Alena zo Svatého Jura
naroc¢nost: nizka

cas: 7 minut

porcie: 4



