
Žeruchová nátierka

Potrebujeme

- čerstvá žerucha
- 1ks Karička črievko
100g
- mleté čierne korenie
- soľ

Postup

Malú hrsť žeruchových listov ponorte do vriacej vody, po
krátkom povarení ich schlaďte, dobre osušte v utierke,
posekajte a pretlačte cez jemné sitko. Do tejto zelenej
kaše zamiešajte syr Karička, okoreňte, osoľte a
premiešajte.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


