Zeruchova natierka

Potrebujeme Postup
*® - Cerstva Zerucha Malu hrst Zeruchovych listov ponorte do vriacej vody, po
® - 1ks Karicka Crievko kratkom povareni ich schladte, dobre osuste v utierke,
100g posekajte a pretlaCte cez jemné sitko. Do tejto zelenej
* - mleté Cierne korenie kase zamieSajte syr Karicka, okorente, osolte a
* -sol premiesajte.

Tento recept nam posiela: Jan z Vranova nad Toplou
narocnost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



