Mrkvovo-zelerova pomazanka

Potrebujeme Postup
® -1 vacdsi zeler Zeler a mrkvu najemno nastruhajte, pridajte syr Karicka,
® -1 vadsiu mrkvu jogurt, jemne posypte praskovym cukrom a pridajte
* -1jogurt citrénovu Stavu podla chuti. M6zete pridat aj cesnak, ale
® -1 syrKaricka v nie je nutné. Podavajte na hriankach a ozdobte pérom a
Crievku citrénom.
® - trosku praskového
cukru

® _ citrénovu stavu

Tento recept ndm posiela: Jan z Vranova nad Toplou
narocnost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



