Zdrava zihlavova pomazanka

Potrebujeme Postup
* - Zihlava Zihlavu umyjeme a sparime, cibulu uprazime do sklovita
*® - Karicka crievko na masle, pridame sparenu zihlavu a vajicko. Dochutime
®* - maslo solou a ciernym korenim. Vychladenu zmes zmiesame s
® - vajce Karickou a maslom. Dochutime petrzlenovou vnatkou.

® - sol, ¢ierne korenie
® - dervena cibula
* - petrzlenova vnat

Tento recept nam posiela: magda z Kosic

naroc¢nost: nizka
¢as: 20
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



