Zdrava s ovsenymi vio¢kami

Potrebujeme Postup

*® - Karicka Crievko - 2 x Ovsené vlocky preberieme, nasucho oprazime na panvici,
100 g ked su hotové priddme trochu olivového oleja a kurkumu

® - Kysla smotana 1 a kratko prehrejeme.
kelimok Do misky dame Karicku, kysld smotanu, sezamové

®* - Ovsené viocky 2 - 3 semienka a sol . VSetko dobre premieSame, zahustime
PL na zahustenie pripravenymi ovsenymi vliockami s kurkumou. Nakoniec

® - Kurkuma - Stipka ozdobime cerstvou petrzlenovou viatou. A zdrava

® - Sol - stipka pomazanka je hotova. Natierame na celozrnné pecivo.

* - Petrzlenova vnat - Dobrud chut!
Stipka

- Olivovy olej - 1 PL
®* . Sezamové semienka -
1CL

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny
naroc¢nost: Nizka

cas: 25

porcie: 4



