Cviklovo bryndzova pomazanka

Potrebujeme

® - 2 ks cvikle
* . 1 crievko Karicka

klasik
® - 200 g bryndze
® - korenie
® -sol

® - citrénova Stava
* - olivovy olej
® - piniové orieSky

Postup

Najskor si uvarime vo vode umytu cviklu 50 min. Ak je
vacsia tak kludne aj dlhsie, cvikle to neublizi . Nechame
vychladnut a na jemno postridhame. Priddme bryndzu,
Karicku, podla chuti korenie, sol, olivovy olej a trochu
citrénovej stavy. Kto ma rdd méze pridat aj piniové
orieSky bud navrch posypat ako ozdobu alebo zamiesSat
do pomazanky.

Vyborna je na opeceny chleba .

Dobru chut.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:

Lenka z Martina
Nizka
60 min
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