Zdrava bielkovinova natierka

Potrebujeme Postup

- Syr Karic¢ka v Crievku VSetky ingrediencie dobre rozmieSame v miske a
2 kusy natierka je hotova. Dobru chut.

- Tvaroh 250 g.

- Kysla smotana 1 dcl.

* - Posekana pazitka 3

pol. lyzZice.
* - Posekany kopor 3
pol. lyZice.

- sol podla chuti
* - Rozmiagany cesnak
podla chuti.

Tento recept nam posiela: Jozef z Partizanskeho

naroc¢nost: Nizka
cas: 3 minuty

porcie: 8 -10
bezlepkovy recept: Ano



