Krémova z udeného tofu

Potrebujeme Postup

® - 2x180 g TOFU udené Na panvicu na olivovy olej dame najemno nakrajanu
® - 100 g Karicka Crievko  cibul'ku, ktort oprazime do zlatista. Potom ju mierne

® -1 ks Cibula osolime a pridame tofu rozlamané na drobné kusky.
® -1 dcl voda Zalejeme vodou a povarime cca 5 minut.
* - sol podla chuti Po vychladnuti zmes rozmixujeme spolu s Kari¢ka
® - 2 PL olivovy olej Crievkom a vlasskymi orechami . Ozdobime listkami
* - hrst pomletych Cerstvej medovky.

vlasskych orieskov Podavame s kvaskovym celozrnnym chlebikom.
® - Cerstva medovka Dobru chut:)

Tento recept ndm posiela: Ivana zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
cas: 15
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



