Jarna pomazanka s tuniakom a medvedim

cesnakom

Potrebujeme

® - 125 g smotanova
Karicka

® - 10 listkov
medvedieho cesnaku

®* - 80 g drveného

tuniaka v oleji

- 3 ks redkoviek

* - pazitka

- 1 jarna cibulka

Postup

Do misky si vlozime ocisteny, umyty a nakrajany
medvedi cesnak, redkovky, pazitku a jarnu cibulku.
Otvorime si konzervu s tuniakom a opatrne vylejeme ole;j
a potom priddme do misky ku Karicke a ostatnym
ingredienciam. Vsetko spolu rozmixujeme s ponornym
mixérom natrieme na krajec chleba. Ozdobime pazitkou
,paradajkou a cibulkou. Je to vel'mi chutna a hlavne
rychla priprava zdravej syrovej natierky, ktord oblubuje
celd moja rodinka a je nas spolu 18 tak Karicke sme vzdy
verny lebo bez nej ani jeden den .
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