Natierka zo stonkového zeleru

Potrebujeme Postup
* - 3-5 stoniek zeleru Stonky zeleru umyjeme a olUpeme Skrabkou. Ocistené
* - 2509 nizkotucného nakrajame na drobné pruzky. Pridame tvaroh, Karicku
makkého tvarohu Crievko a jogurt. Zmes podla chuti osolime, okorenime a
* - 1 biely nizkotucny pokvapkadme citrénovou Stavou. Dobre premieSame. A
jogurt mozeme podavat. Natierka je jemna a plné vitaminov.
® - 1 Karic¢ka crievko Dobru chut:)

- sol podla chuti
® _ citrénova stava
® - korenie Cierne mleté

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
cas: 15
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



