Kukuricovo-syrova natierka

Potrebujeme Postup
®* -1 konzerva Kukuricu s mliekom rozmixujeme. Zmes dame do
sterilizovanej kukurice panvice, priddme maslo, strdhany syr a kratko povarime.
400 g Priddme rozslahané vajcia a za staleho miesania
® - 250 ml mlieko povarime kym nezhustne . Osolime okorenime.
* -1PLmasla Odstavime z ohna, priddme Kari¢ku a pokrdjanu pazitku.

- 70 g struhaneho syra Na chlieb m6zeme natriet tepld alebo studend natierku.
® - 2 vajcia

- 4 trojuholniky syr

Karicka

- sol, korenie

* - pazitka

Tento recept nam posiela: Dr. Zdenka z Partizanskeho
narocnost: Nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



