Natierka syrovo zeleninova

Potrebujeme Postup
® - 2 lyZice hustého Zeleninu ocistime a spolu so Sunkou nakrdjame na kocky,
bieleho jogurtu vlozime do mixéra a rozmixujeme na drobno. Zmes
* - 1 taveny syr Karicka spojime so syrom Kari¢ka a jogurutom. Jogurtu pridame
v Crievku tolko aby zmes nebola riedka. Podla potreby osolime a
* - redkovka okorenime mletym Ciernym korenim. Poddvame s

- ZItd a zelena paprika bagetou.
- mlada cibulka

® -sofl

* - mleté Cierne korenie

Tento recept ndm posiela: Eva zo Starej Turej

naroc¢nost: Nizka
cas: 10 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



