Kapiova natierka

Potrebujeme Postup
® - 250 g tvaroh Tvaroh vymieSame s Karickou, m6zeme pridat aj trochu
nizkotucny mlieka. Potom primieSame kapiu nakrajand na malé
® - 100 g Karicka Crievko  kusky . Nakoniec podla chuti osolime a okorenime .
* -1 kapia Rychla a chutnd natierka na opeceny chlebik. Dobrd chut!
* -sol

® - Cierne korenie
* - mlieko podla potreby

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
¢as: 10 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



