
Karička nátierka

Potrebujeme

- 1 črievko Karička
- 3 polievkové lyžice
smotany
- 20 dkg dietnej
salámy
- štipku soli
- štipku korenia
- štipku papriky

Postup

Črievko vytlačíme do misky pridáme na drobno nakrájanú
diétnu salámu a 3 polievkové lyžice smotany, soľ,korenie
a papriku podľa chuti. Všetko dobre premiešame a
môžeme servírovať. Dobrú chuť.

Tento recept nám posiela: Katka z Turčianskeho Ďura
náročnosť: nízka
čas: 5 minut
porcie: 4

www.karicka.sk


