Natierka z avokada

Potrebujeme Postup

* -1 avokado Avokado prekrojime po dizke, kdstku vyberieme a duzinu

* - 1 taveny syr Karicka vyberieme pomocou velkej lyZice.

* - mladé cibulka alebo Duzinu roztlac¢ime vidlickou, pridame syr, citrénovu
Salotka stavu, sol, mleté biele korenie, nadrobno nakrajanu

® - 2- striucky cesnaku Salotku a pretlaceny cesnak. Paradajku prekrojime,

* - paradajka vnutro vydlabeme lyzicou a pevnu Cast nakrdjame na

® - citrénova Stava drobno. VSetko spolu zamieSame a dochutime ak treba

* -sol solou, korenim a citrénom.

* - mleté biele korenie Podavame s chlebom.

Tento recept ndm posiela: Eva zo Starej Turej

naroc¢nost: nizka
cas: 15 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



