Nedel'na natierka

Potrebujeme Postup

* - Crievko Karicka 100g Na miske s trochou rasce si orestujeme na drobno

® - vacSia mrkva nakrajand mrkvu a zeler. Pridame cicer a zalejeme

*® - kusok zeleru vodou, ale len trochou a dusime cca 10 min. kym je

* - predvareny cicer (cca  zelenina makka. Vodu nechdme takmer Uplne odparit.
6-7 Cajovych lyziciek) Dédme do mixéra a vymixujeme hladkd zmes. Priddme

®* - maslo petrzlenovu viat, Karicku a zmixujeme do hladkej peny.

® - drvena rasca Hotovo. Nechdme v chladnicke vychladnut a natierame

* - petrzlenova vnat na chlieb, pecivo. Vybornd, na sucho opecenej bagetke.

Nakrajat mozte aj redkvi¢ku ¢&i inU zeleninku podla
sezdny a chuti.

Tento recept ndm posiela: Jana zo Ziliny

naro¢nost: nizka
cas: 20 min
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



