Jarna bryndzova natierka

Potrebujeme Postup

*® - Karicka crievko Na masle a rasci orestujeme na drobno nakrajand mrkvu

® - vacSia mrkva a zeler. priddme soSovicu a dusime do zmaknutia. vodu

*® - kusok zeleru nechdme odparit a rozmixujeme s jarnou cibulkou,

® - Cervena lUupand karickou a bryndzou. podavame na chlebe alebo pecive.
SosSovica nesolim, nakolko bryndza aj syr sol obsahujud. ale polial

® - rasca sa vam zda malo, pokojne dosolte. ak chcete poriadne

* - bryndza tucné drevorubacské ranajky, podavajte so slaninovym

* - maslo chipsom. dobru chut

- jarna cibul'ka

Tento recept ndm posiela: Jana zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
cas: 25 min
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



