Cicerova kari natierka

Potrebujeme

*® - Karicka crievko

®* - mrkva

® - zeler

® - predvareny cicer

* - kari korenie alebo
idedlne pasta

®* - maslo

*® - kokosové mlieko

- chilli drvené (pri

detoch vynechame)

® - citrénova trava

Postup

Na masle spenime mrkvu, zeler, kari, cicer a dusime v
kokosovom mlieku do makka s pridanim citrénovej travy
a chilli. Nechdme ¢o najviac odparit. Rozmixujeme spolu
s Kari¢kou a petrzlenovou viatou. M6Zme podavat na
pecive ale i napr. arabskom chlebe ¢i s nachos prijedat.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Jana zo Ziliny
nizka

20

4

Ano



