Mnam cuketova pomazanka

Potrebujeme Postup

* - olej, mast alebo Na troche oleja, masti alebo masle poprazime cibulu
maslo nakrajand na drobno, pridame na drobno nakrajanu

® -1 syrKaricka v papriku (najlepsie kombinaciu zltej a Cervenej),
Crievku poprazime a nechdme chvilku podusit. Potom priddme

® - 1 stredne velka oCistenu a nastrdhanu cuketu (najlepsie na tzv.
cibula slzickovom struhadle) poprazime a podusime tak 2-3 min.

® - 1 stredne velka Osolime, priddme kari korenie, pretlaceny cesnak a
cukina nakoniec syr Karicku v Crievku. MieSame, kym sa syr

® - 2-3 farebné papriky nerozpusti. Tato pomazanka je vynikajuca na ranajky,

® - 2-3 struciky cesnaku desiatu, olovrant alebo veceru. Dobru chut [T]

® -sol

® _ kari korenie

Tento recept ndm posiela: Anténia z PieStan

naroc¢nost: nizka
¢as: 15 minut
porcie:

bezlepkovy recept: Ano



