Syrovo avokadova natierka

Potrebujeme Postup
® - 1 Karicka v Crievku Avokdado pretlacime vidlickou, pokvapkame citrénom.
® -1 zrelé avokado Pridame pretlaceny cesnak, Karicku, sol a korenie.
® - par kvapiek citrénu Natrieme na pecivo a na vrch dame rukolu.
® - 2 struciky cesnaku
® - sol, korenie
® - rukola

Tento recept nam posiela: Jana z Kosic
naroc¢nost: nizka

cas: 20

porcie: 4



