Pohankova natierka s Karickou

Potrebujeme

- Pohankové viocky 4
PL

* - Jogurt biely 1 téglik
- Syr Karicka crievko
100 g

- Salotka 1 ks

- 4 natvrdo uvarené
vajcia

* - Sol

- Petrzlenové vnat

Postup

Pohankové viocky zalejeme jogurtom a nechame postat.
Zatial uvarime 4 vajicka natvrdo a nakrajame salotku.

Do viocCiek s jogurtom priddme nadrobno nakrajané
vajicka, Salotku, Karic¢ka crievko, petrzlenovd vnat a
vSetko osolime a dobre premieSame. Natierka je zdrava a
chuti na opecenom celozrnnom chlebiku alebo Cerstvom
pecive. Dobru chut!

Tento recept nam posiela:

naro¢nost:
cas:
porcie:

Boris zo Ziliny

nizka

20
4



