Karickové zabky
Potrebujeme

® - 0,5 kg polohrubej
muky

® - 2,5 dcl mlieka

® - 20 g drozdie -1/2
kocky

®*-1,5PLoolej

- 1,5 PL krystalovy

cukor

- 1 vajce do cesta

® - 1 vajce na potretie

*-0,5CLsol

- % sécku prasku do

peciva

®* - sezamové a

slneCnicové semienka

- 1-2 ks Karicka

¢rievko

Postup

Z vlazného mlieka, 1CL krystalového cukru a drozdia
urobime kvasok. Muku a prasok do peciva spolu
zmieSame, pridame vykysnuty kvasok, vajce, olej, cukor,
sol a vypracujeme cesto.

Hned ho vyvalkdme na kruh vysoky 1,5-2 cm a
vykrajujeme malé kolieska o priemere cca 3 cm, ktoré
kladieme na vymasteny a mukou posypany plech.
Potrieme rozSlahanym vajcom, namiesto oci zapichneme
slne¢nicové semienka, posypeme sezamom a upecieme.
Po upeceni a vychladnuti kolieska nakrojime, natrieme
Kari¢kou, vlozime pruzok Cerstvej uhorky so Supkou, opat
natrieme a prelozime dalSim priuzkom uhorky, aby
pripominali Zabky.

Karickové jednohubky sU vhodné ako predjedlo na
oslavy, ale zachutia aj vo vSedny den. Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny
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