Avokadova natierka

Potrebujeme Postup
* -1 avokado Zrelé avokado roztlac¢ime vidlickou, priddme syr Karicka v
® -1 syrKaricka v Crievku, prelisovany cesnak, sol' a mleté Cierne korenie a
¢rievku podavame na opecenej chrumkavej bagete. Dobru chut.
® - 2 struciky cesnaku
* -sol

- Cierne korenie

Tento recept nam posiela: Martina zo Zemiakovych Sadov

naroc¢nost: nizka
cas: 10 min
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



