Uhorkové chutovky s Karickou

Potrebujeme Postup
® - 2-3 Saldtové uhorky Saldtové uhorky umyjeme, pokrdjame na cca 4 cm kusky
® - 1 ks Karicka Crievko a vnutro vydlabeme Cajovou lyzickou, od spodu nechame
® -20 g masla dno asi 1cm.
® - 2 struciky cesnaku Na panvici opeCieme na masle nasekany cesnak a
* -1 ks Salotka cibul'ku, do ktorych priddme na drobno nakrajané kuracie
* - 15 ks Cervenej prsia, papriku, koreniny a sol. Opekdme cca 10-15 minut.
papriky Po vychladnuti zmes vymieSame s Karickou a plnime do
® - 100 g kuracich prs uhorkovych kuskov. Naplnené uhorky kladieme na tacku
® - sol-podla chuti na vysku a vrch m6zeme ozdobit vytlacenou Karickou.
* - mleté Cierne korenie-  Chutné predjedlo na kazdu prilezitost. Dobru chut!
Stipka

® - kurkuma-stipka

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

narocnost: stredna
cas: 40
porcie: 25-30 ks

bezlepkovy recept: Ano



