
Uhorkové chuťovky s Karičkou

Potrebujeme

- 2-3 šalátové uhorky
- 1 ks Karička črievko
- 20 g masla
- 2 strúčiky cesnaku
- 1 ks šalotka
- ½ ks červenej
papriky
- 100 g kuracích pŕs
- soľ-podľa chuti
- mleté čierne korenie-
štipka
- kurkuma-štipka

Postup

Šalátové uhorky umyjeme, pokrájame na cca 4 cm kúsky
a vnútro vydlabeme čajovou lyžičkou, od spodu necháme
dno asi 1cm.
Na panvici opečieme na masle nasekaný cesnak a
cibuľku, do ktorých pridáme na drobno nakrájané kuracie
prsia, papriku, koreniny a soľ. Opekáme cca 10-15 minút.
Po vychladnutí zmes vymiešame s Karičkou a plníme do
uhorkových kúskov. Naplnené uhorky kladieme na tácku
na výšku a vrch môžeme ozdobiť vytlačenou Karičkou.
Chutné predjedlo na každú príležitosť. Dobrú chuť!

Tento recept nám posiela: Boris zo Žiliny
náročnosť: stredná
čas: 40
porcie: 25-30 ks
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


