Plnena cuketa

Potrebujeme Postup
® - 2 ks cuketa Cuketu umyjeme a vydlabeme. Na panvici si zlahka
*® - cherry paradajky oprazime cibulku, Sampinony, paradajky a papriku.
* - Sampinény Zeleninovu zmes dame do vydlabanej cukety a na vrch
® - paprika dédme Karic¢ku. Potom uz len zapiect a vychutnavat si
* - cibula zdravé jedlo.

- 2 ks Karicka v Crievku

Tento recept ndam posiela: Slavomira z Divina

naroc¢nost: nizka
cas: 20 min
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



