Lahky cestovinovy salat s tuniakom

Potrebujeme Postup
® - Cestoviny - malé Uvarime si cestoviny. Zatial si vSetky ostatné
kolienka - 1509 ingrediencie nakrajame na mensie kidsky a po uvareni
® - Paradajky - 2ks cestovin spolu zmieSame. Dochutime solou a jablcnym
* - Cinska kapusta - 1/4 octom. Dobru chut.
hlavky

- Tuniak kusky v
konzerve - 1 konzerva

® _Cibula-1/4
® - Chia semienka - 1
lyzicka

- Jabl¢ny ocot - 1
kavova lyzicka
- Sol' - Stipka

Tento recept nam posiela: Eduard z Kosic
naroc¢nost: nizka

cas: 15

porcie: 2



