
Jednohubky ako predjedlo

Potrebujeme

- 100 g syra Karička
- 50 g masla
- banán (asi 1/2 -
podľa veľkosti)
- štipku soli
- trocha pažítky
- 2 grahamové pečiva

Postup

Syr Karička zmiešame s maslom, banánom, štipkou soli.
Na nakrájané pečivo natrieme masu a posypeme
nakrájanou pažítkou. Na 1 porciu dáme 2-3 kolieska
pečiva.

Tento recept nám posiela: Helena zo Štrby
náročnosť: nízka
čas: 10 min.
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


