
Špargľa so syrovou omáčkou

Potrebujeme

- Špargľa
- 4 trojuholníky syr
Karička
- 100 ml mlieko
- Niva syr
- Soľ
- Petržlenová vňať
- Bazalka
- Korenie

Postup

Očistenú uvarenú špargľu podávame so syrovou
omáčkou, ktorú pripravíme tak, že v hrnci zohrejeme
mlieko a v ňom rozpustíme syr Karička a pokrájanú nivu,
keď je zmes rozpustená pridáme petržlenovu vňať a iné
bylinky podľa chuti, korenie , soľ.

Tento recept nám posiela: Petra z Piešťan
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


