Plnené paradajky

Potrebujeme Postup

® - 6 ks stredne velké Paradajky rozrezeme na polovicu, duzinu vydlabeme.
paradajky Uhorku osUpeme a nastrithame najemno. Duzinu z

® - 1 Karicka paradajky nakrdjame, zmieSame s uhorkou, pridame

® - 150 g makkého tvaroh a Karicku. Zmes poriadne premiesame, ochutime
tvarohu solou, Cerstvou bazalkou a petrzlenovou viatou. Touto

* -sol zmesou plnime vydlabané paradajky. Ozdobime

* - bazalka bylinkami a m6zme podavat aj s nejakym pecivom.

* - petrzlenova vnat

® - 1 uhorka

Tento recept ndm posiela: Helena zo Sirokého

naroc¢nost: nizka
cas: 10
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



