
Plnené papričky

Potrebujeme

- Karička
- bylinky (pažítka,
kôpor, bazalka,
prípadne sušené pizza
korenie...)
- väčšie nakladané
papričky, chilli
- soľ

Postup

Bylinky nakrájame a zmiešame s Karičkou, podľa chuti
pridame soľ. Nakladané papričky alebo chilli umyjeme a
zbavíme jaderníku. Karičku s bylinkami dávkujeme
kávovou lyžičkou do papričiek. Môžeme posypať
ľanovými semiačkami, sezamom alebo dozdobiť
petržlenovou vňaťkou. Plnené papričky/chilli necháme
aspoň hodinu odpočívať v chladničke. Tip: môžeme použiť
aj inú nakladanú zeleninu, napriklad malý baklažán.

Tento recept nám posiela: Dana z Bratislavy
náročnosť: nízka
čas: 10 minut
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


