
Šalát z lístkov z červenej repy

Potrebujeme

- lístky z mladej
červenej repy
- cherry paradajky
- mladá cibuľka
- tvrdý syr Karička
- zálievka:
- 2 PL olivový olej
extra virgin
- 1 ČL trstinový cukor
alebo med
- 1 ČL kvalitná sójová
omáčka
- 1 ČL citrónovej šťavy
- mleté čierne korenie

Postup

Lístky repy umyjeme a natrháme, nakrájame aj rajčiny,
cibuľku a syr na kocky.
Zálievka: všetky suroviny zmiešame, dochutíme podľa
seba, nesolíme, sójová omáčka je slaná dosť.
Zálievku vylejeme na šalát, zamiešame a môžeme
podávať ako predjedlo s bagetou.

Tento recept nám posiela: Eva zo Starej Turej
náročnosť: nízka
čas: 20
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


