Bravcoveé karé plnené karamelizovanymi jablkami,
sunkou a syrom Karicka

Potrebujeme

* - Vykostené bravcové
karé 6-8 platky

* - sol a Cierne mleté
korenie

® - olej na otestovanie

masa

- jablkd stredné 3-4 ks

® - vino ¢ervené 1-2 dcl

® - cukor trstinovy 3-4 PL

- Sunka 10-15 dkg

® - vyvar alebo bujon
zeleninovy

Postup

Maso umyjeme osusSime a nakrajame na platky, ktoré
zlahka naklepeme. Osolime, okorenime a orestujeme 2
minuty z oboch stran, kazdej strany. Maso prelozime na
plech, pripravime si plnku. Maslo na panvici rozpustime
priddme trstinovy cukor nechame skaramelizovat. Jablka
prekrojime na mensie Stvrtky, kisky zbavime jadierok.
Dédme do karamelu a podlejeme vinom, dusime do
polomakka. Rozlozime na platky masa prekryjeme
Sunkou a vrch syrom Kari¢ka. M6zeme davat aj po dva
platky syra po zvazeni. Podlejeme vypekom a vyvarom
alebo bujénom. Ruru predhrejeme na 180 stupnov,
zapekdame 30-35 mindt. Poddvame so zemiakmi alebo
ryzou, zvy$kom jablk. Vdetkym dobra chut.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Ol'ga z Richnavy
nizka

30-40

6-8



