Rolky z cukety

Potrebujeme

® - cuketa

® - 50 g syra Karicka

® -120 g tvarohu

® - 40 g vlasskych

orechov

- 2 struciky cesnaku

* . 1-2CL bieleho
jogurtu

® - Cerstva bazalka

® -sol

Postup

Umytd cuketu nastridhame na pésiky po celej dizke
Skrabkou na zemiaky.

Pasiky posolime a nechdme pustit vodu (15 - 20 minut).
Platky cukety jemne vysuSime (napr. papierovou
utierkou) a opekdme na olivovom oleji cca 2 minuty z
kazdej strany (kym sa nezac¢nu robit hnedé pésiky).
Pripravime plnku zmieSanim tvarohu (rozdrobeného
vidlickou), Karicky, nasekanej bazalky, pretlaceného
cesnaku a rozdrvenych vlasskych orechov. Ak je plnka
husta, pridame trochu bieleho jogurtu.

Asi 3 platky oprazenej cukety prilozime k sebe (podla
toho akd bola cuketa velkd) a na jeden tensi okraj dame
cca 1 PL plnky a zrolujeme.

Jedlo podavame s opecenou bagetkou, pripadne so
Saladtom z rukoly pokvapkanym balsamicom a olivovym
olejom.
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