Polievka Hokkaido s Karickou

Potrebujeme Postup

® -1 ks Tekvica Tekvicu, mrkvu, zemiaky oSUpeme a nakrajame na
Hokkaido drobné kusky. Cibulu nasekdme a vsetku zeleninu, okrem

® -1 ks cibula zemiakov, osmahneme na oleji. Potom zalejeme trochou

® -1 ks mrkva vody, osolime, okorenime, pridame zemiaky a povarime

* - 2 ks zemiaky cca 15 mindt. Po vychladnuti rozmixujeme a servirujeme.

® -olej Do hotovej polievky na ozdobu aj pre zjemnenie chuti

* -sol pridame smotanu vymiesanu s Karicka Crievkom.

* - Cierne mleté korenie M6Zzeme pridat aj na kocky nakrajany opekany chlebik.

® -1 ks Karicka crievko Dobrud chut!

- 2 PL kyslej smotany

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny

naro¢nost: nizka
cas: 20
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



