Cesnacka s Karickou

Potrebujeme Postup
® - 4 vacsie zemiaky Na olivovom oleji osmazime nadrobno nasekany cesnak.
® - 4 struciky cesnak Pridame nakrdjané zemiaky, vodu do vysky zemiakov,
® - sol - podla chuti bobkovy list, okorenime, osolime a kratko povarime. Ku
* - mleté Cierne korenie - koncu priddme smotanu na varenie a odstavime.
Stipka Bobkovy list vyberieme a hotovu polievku rozmixujeme.
* - olivovy olej Servirujeme na taniere s opekanym chlebom. Na
* - 1 ks bobkovy list zjemnenie chuti pouzijeme Karicka crievko, ktoré
®* - 50 ml smotana na prepichneme a polievku ozdobime chutnym syrom. Na
varenie vrch polievky polozime vetvicku petrzlenovej viate.
* - 1 ks Karicka crievko Dobrud chut!
* - Cerstva petrzlenova
viat

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
¢as: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



