Smotanova polievka z medvedieho cesnaku

Potrebujeme

®* -30 g masla

® - 50 g Crievko KaricCka

* - sol, ¢ierne mleté
korenie

® - 50 ks listkov z
medvedieho cesnaku

® - 2 ks nadrobno
pokrajané zemiaky

® - 1 ks zeleninového
bujénu

®* - 500 ml sladkej
smotany

® - voda

® -5 ks chleba
nakrajaného na malé
kocky

® - 1 PL muky hrubej

® - trochu oleja

Postup

Na masle oprazime umyty a nakrajany na rezanceky
medvedi cesnak. Zasypeme mukou a zalejeme 250 ml
vody, pridame bujén a zemiaky. Ak sU zemiaky uvarené,
tak vSetko ponornym mixérom rozmixujeme. Do sladke;j
smotany priddme Kari¢ku a metlickou to vyslahame.
Vylejeme do polievky a nechame povriet. Okorenime
podla chuti. Nakoniec chlebik opekdme na panvici a
priddme ho do taniera.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

viera zo Svidnika

nizka

30minut

4



