Krémova cicerova polievka

Potrebujeme

® - 300 g cicer

® - 2-3 ks zemiaky
® - Karicka Crievko
* - Cierne korenie
* - morska sol

Postup

Cicer si nechame niekol'ko hodin napucat vo vode,
najlepsie cez noc.

Po napucani cicer ddme varit a ked vidime, Ze je uz z
polovice hotovy, priddme do neho nakrajany zemiak.
Podla potreby priddvame vodu. Po dovareni zemiaka
priddme polovicu resp. celé Crievko Karicka, chvilu
povarime a potom rozmixujeme mixérom dohladka.
Po rozmixovani ddme opat varit, dochutime morskou
solou, ¢iernym mletym korenim.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Jozefina z Divina
nizka

30 minut

4

Ano



