Hraskova polievka

Potrebujeme Postup
® - 400 g zeleny hrasok Najprv si nakrajame cibul'u najemno. Na troske oleja ju
® - 2 ks zemiaky oprazime. Priddme k nej nakrajané zemiaky a zeleny
® -1 ks cibula hrasok - mo6ze byt cerstvy alebo mrazeny, chvilku
® -2 PLoleja restujeme. Zalejeme to asi litrom vody.
® -1 crievko Karicka Ochutime solou, ¢iernym korenim a muskatovym
* -sol orieSkom. Varime asi 20 minut.
* - Cierne mleté korenie Pred koncom varenia odoberieme zopar hraskov.
* - muskatovy orieSok Cell polievku dokladne rozmixujeme.
* - 2 platky chleba Do polievky priddme Crievko Karicky a za staleho
®* -2 PL masla miesSania nechdme rozpustit.

Odobraty hrasok vratime do polievky.

Na panvicke si roztopime trocha masla a priddme
nakrajany chlieb na malé kocky. Oprazime a poddvame s
polievkou.

Tento recept ndm posiela: Katarina z PreSova

narocnost: nizka
cas: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



