
Krémová mrkvová polievka

Potrebujeme

- 3 ks mrkva
- 2 ks zemiak
- 2 PL masla
- soľ
- Karička v črievku
- kyslá smotana 16%

Postup

Na masle osmažíme nastrúhanú mrkvu. Zalejeme
horúcou vodou a chvíľku povaríme. Pridáme nastrúhame
zemiaky a uvaríme. Pridáme tavený syr, ochutíme soľou.
Rozmixujeme ponorným mixérom.
Podávame s opečeným rožkom a kyslou smotanou.

Tento recept nám posiela: Marta z Dolnej Strehovej
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


