Mrkvova polievka

Potrebujeme Postup
® - 6 ks mrkvy Mrkvu si najprv oCistime a nakrdjame na mensie kusky.
® -1 ks pomaranc Do hrnca ddme rozpustit maslo a mrkvu na fnom
® - troSka strdhaného podusime asi 2 minutky. Priddme trocha Cerstvého

zazvoru nastrihaného zazvoru, esSte mindtku spolu podusime a

* - 1,51 vody zalejeme vodou. Priddme trocha soli a nechame varit do
® -2 PLmasla makka.
* - malé cCrievko Karicka Potom polievku do hladka rozmixujeme, priddme Stavu z
* -sol pomaranca a Karicku na zahustenie. Poriadne

premieSsame, kym sa syr nerozpusti.
Nechdme chvilo¢ku povarit a polievka je hotova.

Tento recept nam posiela: Katarina z PreSova

naro¢nost: nizka
cas: 45
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



