Syrova cesnakova polievka

Potrebujeme

® - Zemiaky 4-6

® - Mrkva 2-3

® - Cesnak 6-7 strucikov
® - Petrzlenova vnat

® - Vegeta

* - Sol

* - Mleté Cierne korenie
® - Karicka syr v Crievku
* - Smotana na slahanie
® - Cibula

* - Kisok masla

Postup

Na rozpalenom masle spenime nadrobno nakrajanu
cibulku.

Priddme na kolieska nakrajand mrkvu a pretlaceny
cesnak - vSetko spolu orestujeme.

Priddme nakrdjané zemiaky a zalejeme vodou tak, aby
zemiaky boli ponorené.

Varime, kym zemiaky nie su makké.

Nasledne rozmixujeme ru¢nym ponornym mixérom,
pridame sladkd smotanu a taveny syr Kari¢ka, nechame
zovriet.

Polievku staci dochutit mletym ciernym korenim, solou,
vegetou a na jemno nasekanou petrzlenovou viatou. My
k nej robime aj krutény.

Dobru chut.

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Jana z Mojzesova

nizka
60 minut

8

Ano



