
Špargľová polievka so syrom

Potrebujeme

- 500g špargľa
- 1 cibuľa
- 1 trojuholník syra
Karička
- 1PL masla
- 2 strúčiky cesnaku
- 2 PL strúhanka
- Čierne mleté korenie
- 1 ČL Mletá červená
paprika
- 2 l vody
- Soľ

Postup

Očistenú špargľu pokrájať na malé kúsky, na masle
opražíme cibuľku a pridáme k nej špargľu, osolíme,
okoreníme, pridáme červenú papriku mletú, 2 PL vody,
prelisovaný cesnak a dusíme 10 minút. Potom do tejto
zmesi rozpustíme Karička trojuholník syra, posypeme
strúhankou a zalejeme vodou, pomiešame a varíme ešte
cca 10 minút.

Tento recept nám posiela: Eva
náročnosť:
čas: 30 minút
porcie:

www.karicka.sk


