Karotkovy krém s hraskom a restovanou sunkou
na masle

Potrebujeme Postup
® -1 PL olivovy olej Do hrnca si ddme olivovy olej a platok masla, poc¢kdme
* - 2 platky masla kym sa rozpusti.
® -1/4 ks por Pridame na jemno nakrajany pér a chvilku restujeme.
®* - 600 ml voda Medzitym si oCistime a na kocky nakrajame mrkvu, ktoru
® - 4 ks mrkva pridame do zakladu a poprasime hnedym cukrom.
® - 3 platky detska Restujeme, kym nam cukor skaramelizuje.
Sunka Priddme ocisteny a na kocky nakrajany petrzlen,
* - 1 ks petrzlen posypeme trochou soli (v zavislosti od veku dietata) a
®* - 100 g mrazeny priddme i suseny cesnak.
hrasok Restujeme spolu 5 minut a podlejeme vodou tak, aby
* . 1 CL sudeny cesnak bola zelenina zakryta a voda 1 cm nad nou.
* - 1CLsol Privedieme k varu a zeleninu varime 15 minat.
* - 1 PL hnedy cukor Zeleninu rozmixujeme ponornym mixérom na jemny
krém.

Pridame rozmrazeny hrasok a varime este dalSich 10
mindt na nizkom stupni.

Polievku odstavime a pripravime si restovanu sunku.

Na panvicke rozpustime druhy platok masla a priddme na
malé kdsky nakrdjanu detskd Sunku.

Restujeme, kym Sunka nezacne krasne chytat krustu.
Orestovanu Sunku pridame do polievky a premieSame, uz
nevarime.

Servirujeme.

Tento recept nam posiela: Anna
narocnost:

cas: 35 minut
porcie: 4 porcie



