Krémova sparglova polievka s Karickou

Potrebujeme Postup

* - 2 zemiaky Sparglu a zemiaky o3Upeme a ddme spolu varit do

® - 400 g Spargla osolenej vody. Uvarené rozmixujeme, osolime a

®* -1,5dl smotana na okorenime. Potom zahustime smotanou a kratko
varenie povarime.

® - sol - podla chuti Naservirujeme do tanierov a ozdobime syrom Kari¢ka z

* - mleté Cierne korenie -  crievka. Dobru chut!
Stipka

® . 1 ks Karicka crievko

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



