
Syrová polievka so zeleninou

Potrebujeme

- Miešaná mrazená
zelenina - mrkva,
hrach, kukurica
- 7 trojuholníkov
taveného syra Karička
- 1 veľká cibula
- olej
- múka
- sladká smotana
- vegeta
- mlieko
- soľ

Postup

Na oleji speňte cibuľu, pridajte mrazenú zeleninu a
chvíľku poduste. Prilejte vodu a varte, kým nezmäkne
zelenina. Medzitým si pripravte v miske asi 2 dcl mlieka v
ktorom rozmixujte syr Karička a múku. Prilejte k mäkkej
zelenine a chvíľu povarte. Odstavenú polievku ochuťte
podľa chute s vegetou a soľou a úplne na konci prilejte
sladkú smotanu.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
náročnosť: nízka
čas:
porcie:

www.karicka.sk


