Syrova polievka so zeleninou

Potrebujeme Postup

* - MieSana mrazena Na oleji spente cibulu, pridajte mrazenu zeleninu a
zelenina - mrkva, chvilku poduste. Prilejte vodu a varte, kym nezmakne
hrach, kukurica zelenina. Medzitym si pripravte v miske asi 2 dcl mlieka v

® - 7 trojuholnikov ktorom rozmixujte syr Karicka a muku. Prilejte k makkej
taveného syra Karicka zelenine a chvilu povarte. Odstavenu polievku ochutte

* - 1 velka cibula podla chute s vegetou a solou a Uplne na konci prilejte

* -olej sladkd smotanu.

* - muka

* - sladka smotana

® - vegeta

* - mlieko

® -sol

Tento recept nam posiela: Jan z Vranova nad Toplou
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:



