Mrkvova polievka

Potrebujeme Postup

® - 10 ks stredné velké Mrkvu si oCistime, pokrajame na kolieska. Na oleji si
mrkvy mrkvu oprazime pridame bujén, sol' a Cierne korenie a

® -1 bujén podlejeme vodou. Priblizne po 30 mindtach (ked je mrkva

®* - voda skoro makka) si ju rozmixujeme na hustu kasu a pridame

* - 1 slahackova 1 Slahackovl smotanu, pokial je polievka hustd pridame
smotana trochu mlieka. Naberieme na tanier a na ozdobu

* - mlieko pouzijeme trosku pomazankového masla s bylinkami.

* - pomazankové maslo Dobru chut! [T]
na dekoraciu

® - bylinky na dekoraciu

® -sofl

* - ierne korenie

Tento recept nam posiela: Jana
narocnost:

cas: 60min
porcie: 6



