Sampindnova polievka s Kari¢kou

Potrebujeme

® - 250 g sampinény

® -1 cibula

® - 2 zemiaky

® - smotana sladka

* - 1 ks Karicka crievko
- mleté korenie

* - mletd paprika

® - rasca

® -sol

* - bobkovy list

Postup

Dame spenit cibul'u a priddme nakrajané sampiniény.
Restujeme na miernom ohni do sklovita. Priddme Cervenu
papriku, mleté korenie, rascu bobkovy list, sol' a zalejeme
vodou, potom priddme nakrajané zemiaky a varime 30
minat. Spravime si zatrepku zo smotany a muky, priddme
do polievky s Karickou. Varime 10 minut, priddme pazitku
a hotovo. Poddvame s doméacim chlebikom: 3hrnceky
hladkd muka, 1/2 CL drozdie, sol, rasca, 1/2 hrn¢eka
vody. PremieSame cesto (nemiesime) nechdme kysnut 12
hod. Rdru si vyhrejeme s liatinovym hrncom na 230
stupriov. Po 15 minutach hodime cesto do hrnca,
zavrieme pokrievkou a dame piect na polhodinu.
Odokryjeme a pecieme dalSiu polhodinu. Dobrud chut! [T]

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:

Martin z Banskej Bystrice

nizka
25 minuat
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