Syrovo-tekvicova polievocka s vajickom a
opecenymi luskami s lanovymi semienkami

Potrebujeme

* - jedna velka tekvica

® -sol, vegeta

* - dve Crievka Karicky
syra

* - mlieko

* - Spaldovu hladkdu

muku

- 30% smotana

- fazulové ldsky

® - vajicka na tvrdo

® - 'anove semienka

- kiisok masla

Postup

Jednu velku tekvicu si oSUpeme a nastridhame na hrubsej
strane strihadla, ddme do hrnca, osolime, ovegetujeme
vegetkou, zalejeme vodou, nechdme zovriet, naozaj len
kratko, mixneme ponornym mixérom, pridame dve
Crievka Karicky a riadne premieSame, az kym sa syr
neroztopi. V malej miske si zmieSame mlieko s lyzicou
hladkej Spaldovej muky, no a nakoniec troSka zahustime.
Davam aj smotanu na zjemnenie. K polievke si uvarime
vajiCka natvrdo a na masielku si opeCieme mladucké
fazulové lusky s lanovymi semienkami.

Tento recept nam posiela:

naro¢nost:
cas:
porcie:

Milena z Piestan

nizka
30 minut

5



